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INFORMATIVO: CONSIDERACIONES FRENTE AL
CORONAVIRUS (COVID-19)

Estimad@s estudiantes,

Ademas de saludarles, y con el objetivo de poner en vuestro
conocimiento, algunos aspectos relevantes para la prevencion del coronavirus (COVID-19), asi
como hacerles saber frente a qué sintomas deberian prestar especial atencion.
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PRINCIPALES SINTOMAS

Qiflcuttad respzra t _oi.ﬂa

$i estuvo en un pais con brote de Coronavirus o en contaclo
con una persona con enfermedad respiratoria por Coronavirus
y presenta algunoe de los sintomas sefialados:

Dirijase al Servicio de Urgencia mas cercano
alertando de inmediato sobre sus viajes y sintomas.
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$i tiene dudas llame a Salud Responde.
Disponible las 24 horas del i,
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Lavese [as manos - ‘Al toser o estornudar. Evite tocar o-acercarse
frecuentemente con - cubra boca y nariz con 7 apersonas con
aguay jaben pafiuelo desechableo ~infecciones”
conel antebrazo. . respiratorias..
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nférmese en minsal,
o llamando a Satud Rrgsponde éﬂOaséo :M?ml ;?;?
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10 consejos para protegerse
a ti mismo y a los demas de enfermarse
i. Lava tus manos

Limpie sus manos regularmente.con un desinfectante para manos a base
de alcohol, o Javarlas con agua y jabdn, El tocarse la cara después de tocar
superficies contaminadas.o personas enfermas es una de las formas en
gue se puede transmitir el coronavirus.
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2. Limpiar las superficies regularmente

Y asegirese de gue la informacidn
provenga de fuentes confiables: su
agencia de salud publica local o nacional,
el siﬂe web de la OMS o su profesional de
salud.

Y si se enferma mientras estd en un vuelo,

informe a la tripulacién de inmediato. Una vez que

llegue a casa, pongase en contacto con un

-~ profesional de la salud y cuéntele dénde ha
estado,

Hagalo en la manga o use un pafiuelo de
papel. Deseche el pafiuelo inmediatamente
en un contenedor de basura cerrado y luego
lavese las manos. :
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6. Si tiene mas de 60 ahos |

O si tiene una afeccidn subyacente como: enfarmedad
cardiovascular, condicién respiratoria, diabetas, tiene
un mayor riesgo de desasrollar # COVIDT9 grave. Es
posible que desee evitar las zonas abarrotadas o los
lugares donde podria interactuar con personas
enfarmas.

7. Si no se siente bien

Quédeseen casa y llame a su médico, guien le
preguntard sobre sus sintomas, dénde ha estado
y con guién ha tenido contacto. Este ayudard a
agegurarse de que reciba el conssjo correctd y
evitara que infectes a2 otres.

Quédese en casa y coma y duerma
separado de su familla, use diferentes
utensilios y cubiertos para comer.

Llame a su médico y busque
atencién médica de
inmediato,
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10. Es normal y comprensible sentirse ansioso

Especialmente si vive en un pais o comunidad que
ha sido afectada. Descubra lo que puede hacer en
su comunidad. Discuta coémo mantenerse seguro
con su lugar de trabajo, escuela o lugar de culto.

Cordialmente,
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